
 
Janne (centre) avec la superviseuse communautaire Srei (à gauche) 

et la superviseuse administrative Nari (à droit) 
 

ÉQUIPE 
Avec 30 ans d'expérience à travers 

le monde en programmes d'intégration 
communautaire et d’industrie familiale, 
la canadienne Janne Ritskes, chef de 
projet, s'occupe de la formation des 
travailleurs cambodgiens impliqués dans 
des projets répondant à des besoins 
ciblés. En venant en aide aux individus, 
aux familles ainsi qu'aux communautés, 
Tabitha offre un soutien important afin 
de favoriser un climat de confiance et 
de savoir-faire pour créer un avenir 
prometteur. 

 
 

Patronne de la Fondation 
Tabitha (Canada) : 

 

Madame la très honorable 
Michaëlle Jean 

C.C., C.M.M., C.O.M., C.D. 
gouverneure générale 

du Canada 

PROGRAMMES 
Les programmes offerts par Tabitha 

impliquent plus d'un quart de millions d'habitants 
cambodgiens et les aident à subvenir à leurs 
besoins tout en maintenant leur dignité. Tabitha 
continue son expansion avec des projets en cours 
dans onze provinces du Cambodge. 

 

 
 

PROGRAMME D’ÉPARGNE 
Une méthode simple consistant en un système 

d’épargne a permis à des gens vivant dans la 
pauvreté de sortir du désespoir. La première 
étape est de décider d’y participer. La seconde 
est de donner un nom à son rêve, qui peut être 
aussi simple que l’achat d’une chaudière ou d’une 
serviette. Ensuite, la personne s’engage à 
épargner un petit montant d’argent durant dix 
semaines afin de réaliser ce rêve. En guise de 
récompense pour ce geste courageux, dix 
pourcent du montant épargné est offert. Avec 
chaque succès, les participants peuvent alors 
poursuivre des objectifs de plus en plus grands 
pour éventuellement viser des rêves tels que 
l’éducation, l’habitation et le transport. Changer 
une vie prend du temps et requiert en moyenne 7 
ans. Tabitha est dédiée au programme aussi 
longtemps que cela prendra pour assurer 
l’autonomie des participants. 

INDUSTRIE FAMILIALE DE TABITHA 
L’industrie familiale de Tabitha permet aux 

plus pauvres des Cambodgiens, en majorité des 
femmes, à subvenir aux besoins de leurs familles. 
Travaillant à la maison, elles créent des beaux 
produits à partir de matériaux divers, dont la 
soie. Des bénévoles du Canada, de l’Australie, du 
Japon, du Singapore, des États-Unis et du 
Royaume Uni ont créé des marchés pour ces 
produits qui peuvent aussi être achetés par 
Internet. Un nouveau programme permet à un 
groupe de femmes atteintes du SIDA de créer 
des édredons. Plusieurs de ces édredons sont 
achetés et donnés à des enfants vivant dans la 
rue, à des familles pauvres et des enfants 
atteints du SIDA. Avec une récente croissance 
des ventes, des centaines de familles peuvent 
désormais vivre de ces créations artisanales. 

 

 
 

PUITS ET RÉSERVOIRS 
Près de deux tiers des régions rurales du 

Cambodge et un quart de la population urbaine 
n’ont pas accès à de l’eau potable. La 
construction de puits permet l’accès à cette eau. 
Les réservoirs sont construits dans les régions où 
il n’y a pas de sources d’eau souterraines. Les 
gens qui reçoivent un puits s’engage à utiliser 
l’eau également pour l’agriculture. L’accès à de 
l’eau potable résulte en une meilleure santé et 
des conditions de vie sanitaires tout en 
contribuant à l’économie pour les familles et les 
communautés impliquées. 



 
 

 
CONSTRUCTION BÉNÉVOLE DE MAISONS 

En 1995, la construction de maisons a débuté 
suite à une proposition soumise à Tabitha par un 
enseignant dans le cadre d’un projet de classe 
concernant l’histoire moderne du Cambodge. Il 
voulait que ses étudiants puissent vivre 
concrètement l’impact que des projets récents 
pouvaient avoir sur les habitants du Cambodge. 
Aujourd’hui, des équipes de bénévoles provenant 
de plusieurs pays construisent ensemble des 
centaines de maisons chaque année. 

Tabitha assure la gestion et l’encadrement de 
ces équipes de bénévoles. Dans les villages où la 
construction des maisons a lieu, les superviseurs 
sont des cambodgiens. Ils apprécient leurs rôles 
en tant que formateurs facilitant le transfert de 
leurs compétences et de leurs expériences aux 
participants. Les interactions entre les habitants 
et les membres de l’équipe de construction créent 
des opportunités d’apprentissage et 
d’enrichissement qui aboutissent à une plus grande 
compréhension entre gens issus de cultures 
différentes. Des liens d’amitiés sont forgés et 
les bénévoles deviennent des membres du réseau 
de Tabitha et décident souvent de retourner au 
Cambodge.  

 
Note : Les membres du Conseil 

d’administration de la Fondation Tabitha 
(Canada) sont tous des bénévoles et ne 
reçoivent aucune rémunération. 

 

COMMENT PUIS-JE AIDER ? 
 

• Faites don d’un montant d’argent (déductible 
d’impôt).  

• Devenez un partenaire de Tabitha en vous 
engageant à donner $30 par année durant une 
période de sept ans. Un don de $30 par année 
permet à une famille cambodgienne de rebâtir 
leurs vies et, après sept ans, de sortir de la 
pauvreté. 

• Offrez un cadeau afin de célébrer des 
événements importants tels que les mariages, 
les naissances, les anniversaires, les 
cérémonies de graduation et les retraites. 

• Offrez un cadeau commémoratif. 
• Participez à une campagne de levée de fonds 

pour financer une équipe de construction de 
maisons. 

• Invitez la Fondation Tabitha à vendre des 
produits artisanaux lors de votre prochain 
événement de levée de fonds. 

• Offrez un don pour financer la construction 
d’un puits. 

• Faites des copies de notre brochure afin 
d’informer des amis. 

• Envoyez notre site Web à des personnes qui 
pourraient être intéressées : 

www.tabitha.ca  
 

FONDATION TABITHA (CANADA), 
Merivale Postal Outlet, 

Box 65057, 
Ottawa, ON, Canada  K2G 5Y3 

 

Courriel : info@tabitha.ca 
 

FONDATION TABITHA EST UNE 
ORGANISATION À BUT NON LUCRATIF 

ENREGISTRÉE 
#88939 9598 RROOOl 

Tous les dons sont déductibles d’impôt. 
 

 
 

En tant qu’organisation à but non 
lucratif, la Fondation Tabitha (Canada) 
vient en aide aux communautés 
cambodgiennes afin que celles-ci puissent 
réaliser leur autonomie économique. Fondée 
sur des valeurs chrétiennes et respectueuse 
de toutes les croyances religieuses, Tabitha 
apporte espoir, dignité et fierté à ceux et 
celles qui sont victimes de la guerre et du 
fléau du SIDA. Depuis sa fondation en 
1994, Tabitha a aidé plus d’un million de 
Cambodgiens à réaliser le rêve d’une 
meilleure vie. 

 

 


